Jidelni listek

FreshUP plus
02.02.2026 - 05.02.2026

Alt Mnozstvi Menu Cizi Zaméstnane Student
C

pondéli 02. unora 2026
Minutky F
1 1509 e Smazeny kureci fizek, citron, hranolky 137,00 46,00 96,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
10938
2 150g Frr Treska s brokolici a syrem obalovana, 140,00 49,00 99,00
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 04,
07)
11037
3 100g 7 Smazeny hermelin, hranolky 153,00 60,00 110,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
11715

Pasta F

1 350g VB Spagety aglio, olio, peperoncino 115,00 27,00 77,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
107008

2 3509 & VI Spagety quattro formaggi (smetana, 126,00 37,00 87,00
eidam, mozzarella, gorgonzola,
hermelin) (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
60037

3 350g | Spagety s kufecim masem, hfibky a 126,00 37,00 87,00
smetanou (obsahuje: 01 (a), 03, 07,
12)
107801

Denni menu F

1 150g Hovézi gulas s cibuli, houskovy knedlik 162,00 68,00 118,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
10216

2 120g Kureci rolada se slaninou a Spenatem, 137,00 46,00 96,00
bramborova kaSe (obsahuje: 01 (a),
03, 07)
10873

Pizza F

1 5009 VB PIZZA MARGHERITA (rajcata, 144,00 53,00 102,00
mozzarella, bazalka) (obsahuje: 01
(@), 07)
11698

2 500g 3 | PIZZA PROSCIUTTO (Sunka, 147,00 55,00 105,00
mozzarella, steril. rajcata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109346

3 500g N PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. 155,00 62,00 111,00
rajcata, syr mozzarella, oregano,
cibule, paprika) (obsahuje: 01 (a), 07)
109355



Jidelni listek

FreshUP plus
02.02.2026 - 05.02.2026

Alt Mnozstvi Menu Cizi Zaméstnane Student
C

utery 03. anora 2026
Minutky F
1 1509 e Smazeny kureci fizek, citron, hranolky 137,00 46,00 96,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
10938
2 150g Frr Treska s brokolici a syrem obalovana, 140,00 49,00 99,00
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 04,
07)
11037
3 100g 7 Smazeny hermelin, hranolky 153,00 60,00 110,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
11715

Pasta F

1 350g VI Spagety aglio, olio, peperoncino 115,00 27,00 77,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
107008

2 3509 @M Spagety quattro formaggi (smetana, 126,00 37,00 87,00
eidam, mozzarella, gorgonzola,

hermelin) (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
60037

3 350g | Spagety s kufecim masem, hfibky a 126,00 37,00 87,00
smetanou (obsahuje: 01 (a), 03, 07,
12)
107801

Denni menu F

1 3509 Tarhoriové rizoto s veprovym masem, 124,00 35,00 85,00
syr, okurka (obsahuje: 01 (a), 03, 07,
09, 10)
60178

2 1509 BEZLEP Veprovy steak na kari, 137,00 46,00 96,00
Stouchané brambory (obsahuje: 07,
10)
60241

Pizza F

1 500g VI PIZZA MARGHERITA (rajata, 144,00 53,00 102,00
mozzarella, bazalka) (obsahuje: 01
(@), 07)
11698

2 500g N PIZZA PROSCIUTTO (Sunka, 147,00 55,00 105,00
mozzarella, steril. rajata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109346

3 500g N PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. 155,00 62,00 111,00
rajcata, syr mozzarella, oregano,
cibule, paprika) (obsahuje: 01 (a), 07)
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Jidelni listek

FreshUP plus
02.02.2026 - 05.02.2026

Alt Mnozstvi Menu Cizi Zaméstnane Student
C

streda 04. unora 2026
Minutky F
1 1509 e Smazeny kureci fizek, citron, hranolky 137,00 46,00 96,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
10938
2 150g Frr Treska s brokolici a syrem obalovana, 140,00 49,00 99,00
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 04,
07)
11037
3 100g 7 Smazeny hermelin, hranolky 153,00 60,00 110,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
11715

Pasta F

1 350g VB Spagety aglio, olio, peperoncino 115,00 27,00 77,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
107008

2 3509 & VI Spagety quattro formaggi (smetana, 126,00 37,00 87,00
eidam, mozzarella, gorgonzola,
hermelin) (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
60037

3 350g | Spagety s kufecim masem, hfibky a 126,00 37,00 87,00
smetanou (obsahuje: 01 (a), 03, 07,
12)
107801

Denni menu F

1 120g & Trhané kachni maso v tortille, 174,00 78,00 128,00

hranolky (obsahuje: 01 (a), 10, 12)
M044

2 1509 BEZLEP Krdti steak s polnickem a 155,00 62,00 111,00
rukolou, bramborova kase (obsahuje:
07, 13
60113

Pizza F

1 5009 VB PIZZA MARGHERITA (rajcata, 144,00 53,00 102,00
mozzarella, bazalka) (obsahuje: 01
(@), 07)
11698

2 500g 3 | PIZZA PROSCIUTTO (Sunka, 147,00 55,00 105,00
mozzarella, steril. rajcata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109346

3 500g N PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. 155,00 62,00 111,00
rajcata, syr mozzarella, oregano,
cibule, paprika) (obsahuje: 01 (a), 07)
109355



Jidelni listek

FreshUP plus
02.02.2026 - 05.02.2026

Alt Mnozstvi Menu Cizi Zaméstnane Student
C

Ctvrtek 05. inora 2026
Minutky F
1 1509 e Smazeny kureci fizek, citron, hranolky 137,00 46,00 96,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
10938
2 150g Frr Treska s brokolici a syrem obalovana, 140,00 49,00 99,00
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 04,
07)
11037
3 100g 7 Smazeny hermelin, hranolky 153,00 60,00 110,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
11715

Pasta F

1 350g VB Spagety aglio, olio, peperoncino 115,00 27,00 77,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
107008

2 3509 & VI Spagety quattro formaggi (smetana, 126,00 37,00 87,00
eidam, mozzarella, gorgonzola,
hermelin) (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
60037

3 350g | Spagety s kufecim masem, hfibky a 126,00 37,00 87,00
smetanou (obsahuje: 01 (a), 03, 07,
12)
107801

Denni menu F

1 120g BEZLEP Kureci smés paradis (ananas, 130,00 40,00 90,00
broskve, rozinky, soj. omacka),
dusena ryze (obsahuje: 06, 12)
M135

2 120g BEZLEP Zahoracky zavitek z vepr. 128,00 38,00 88,00
masa (kysané zeli), brambory
(obsahuje: 10, 12, 13)
10478

Pizza F

1 5009 VBl PIZZA MARGHERITA (rajcata, 144,00 53,00 102,00
mozzarella, bazalka) (obsahuje: 01
(@), 07)
11698

2 500g N PIZZA PROSCIUTTO (Sunka, 147,00 55,00 105,00
mozzarella, steril. rajcata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109346

3 500g N PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. 155,00 62,00 111,00
rajcata, syr mozzarella, oregano,
cibule, paprika) (obsahuje: 01 (a), 07)
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C

109355

01 - lepek (a - pSenice), 03 - vejce, 04 - ryby, 06 - soja, 07 - mléko, 09 - celer, 10 - horcice, 12 -
oxid sificity, 13 - lupina



