Jidelni listek

FreshUP plus
26.01.2026 - 29.01.2026

Alt Mnozstvi Menu Cizi Zaméstnane Student
C

pondéli 26. ledna 2026
Minutky F
1 100g Fei Smazena krkovicka, bramborové 139,00 48,00 98,00
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07,
10)
109667
2 100g Vi Smazeny uzeny syr (eidam), hranolky 142,00 50,00 100,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
11718
3 1509 @Vl Zeleninové fizecky, hranolky 131,00 41,00 91,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
10480

Pasta F

1 3509 #M  Téstoviny farfalle s kurecim masem, 126,00 37,00 87,00
baby Spenatem a smetanou
(obsahuje: 01 (a), 03, 07)
109634

2 350g vV Téstoviny farfalle all arrabiata 116,00 28,00 78,00
(steril.rajCata, ¢esnek, oregano, olivy,
chilli), parmazan (obsahuje: 01 (a),
03, 07)
107889

3 3509 v Téstoviny farfalle s gorgonzolovou 126,00 37,00 87,00
omackou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
109673

Denni menu F

1 150g BEZLEP Kureci steak prirodni, 143,00 52,00 101,00

bramborova kase (obsahuje: 07, 13)
11408

2 350g Bavorské Specle se zelim a uzenym 147,00 55,00 105,00
masem (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 10,
12)
109150
Pizza F
1 500g VN PIZZA CON SPINACI E FUNGHI 144,00 53,00 102,00
(mozzarella, ¢esnek, Zzampiony,
rajCata, bazalka, Spenat) (obsahuje:
01 (a), 07)
107079
2 500g N PIZZA QUATTRO SALAMI (Sunka, 155,00 62,00 111,00
salam Chorizo, herkules, klobasa,
steril. rajCata, mozzarella, oregano,
bazalka, Cesnek) (obsahuje: 01 (a),
06, 07)
109342
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3 500g N PIZZA HAWAII (Sunka, syr mozzarella, 148,00 56,00 106,00

ananas, steril. rajcata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109345

utery 27. ledna 2026

Minutky F

1 100g e Smazena krkovicka, bramborové 139,00 48,00 98,00
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07,
10)
109667

2 100g Vi Smazeny uzeny syr (eidam), hranolky 142,00 50,00 100,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
11718

3 150g @Vl Zeleninové fizecky, hranolky 131,00 41,00 91,00
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
10480

Pasta F

1 350g @M  Téstoviny farfalle s kurecim masem, 126,00 37,00 87,00
baby Spenatem a smetanou
(obsahuje: 01 (a), 03, 07)
109634

2 350g \'s Téstoviny farfalle all arrabiata 116,00 28,00 78,00
(steril.rajcata, ¢esnek, oregano, olivy,
chilli), parmazan (obsahuje: 01 (a),
03, 07)
107889

3 350g Vv Téstoviny farfalle s gorgonzolovou 126,00 37,00 87,00
omackou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
109673

Denni menu F

1 100g V&  Robi nudlicky po mexicku (Cesnek, 126,00 37,00 87,00
feferon, fazolky, zelenina, houby),
ryZe basmati (obsahuje: 01 (a), 09)
S073

2 130g BEZLEP Videnska rosténa (hovézi 165,00 71,00 120,00
maso, smazena cibulka), Stouchané
brambory (obsahuje: 07, 13)
109308

Pizza F

1 500g VN PIZZA CON SPINACI E FUNGHI 144,00 53,00 102,00
(mozzarella, ¢esnek, zampiony,
rajCata, bazalka, Spenat) (obsahuje:

01 (a), 07)

107079
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PIZZA QUATTRO SALAMI (Sunka,
salam Chorizo, herkules, klobasa,
steril. raj¢ata, mozzarella, oregano,
bazalka, Cesnek) (obsahuje: 01 (a),
06, 07)
109342
PIZZA HAWAII (Sunka, syr mozzarella,
ananas, steril. rajcata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109345

stfeda 28. ledna 2026

Smazena krkovicka, bramborové
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07,
10)

109667

Smazeny uzeny syr (eidam), hranolky
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)

11718

Zeleninové fizecky, hranolky
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 0/)

10480

Téstoviny farfalle s kurecim masem,
baby Spenatem a smetanou
(obsahuje: 01 (a), 03, 07)

109634

Téstoviny farfalle all arrabiata
(steril.rajCata, ¢esnek, oregano, olivy,
chilli), parmazan (obsahuje: 01 (a),
03, 07)

107889

Téstoviny farfalle s gorgonzolovou
omackou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
109673

Veprovy steak na houbach (pravé
hribky, mouka hl., maslo), varené
brambory Grenaille (obsahuje: 01 (a),
07)

109359

BEZLEP Kréiti KUNG - PAO (arasidy,
chilli, soj. omacka, vino, vejce), ryze
(obsahuje: 03, 05, 06, 12)

107975
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Pizza F
1 500g

2 500g

3 500g

Minutky F
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2 100g
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PIZZA CON SPINACI E FUNGHI
(mozzarella, ¢esnek, Zampiony,
rajCata, bazalka, Spenat) (obsahuje:
01 (a), 07)
107079
PIZZA QUATTRO SALAMI (Sunka,
salam Chorizo, herkules, klobasa,
steril. rajCata, mozzarella, oregano,
bazalka, Cesnek) (obsahuje: 01 (a),
06, 07)
109342
PIZZA HAWAII (Sunka, syr mozzarella,
ananas, steril. rajcata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109345

Ctvrtek 29. ledna 2026

Smazena krkovicka, bramborové
hranolky (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07,
10)

109667

Smazeny uzeny syr (eidam), hranolky
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)

11718

Zeleninové fizecky, hranolky
(obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)

10480

Téstoviny farfalle s kufecim masem,
baby Spenatem a smetanou
(obsahuje: 01 (a), 03, 07)

109634

Téstoviny farfalle all arrabiata
(steril.rajcata, Cesnek, oregano, olivy,
chilli), parmazan (obsahuje: 01 (a),
03, 07)

107889

Téstoviny farfalle s gorgonzolovou
omackou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
109673

Tvarohové knedliky s ovocnou naplni,

cukr, maslo (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
M107
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2 350g BEZLEP Francouzské brambory 130,00 40,00 90,00

zapékané (uzenina, hrasek, vejce,
mléko), steril. okurka (obsahuje: 03,
07, 10)
10629
Pizza F
1 500g VN PIZZA CON SPINACI E FUNGHI 144,00 53,00 102,00
(mozzarella, ¢esnek, zampiony,
rajCata, bazalka, Spenat) (obsahuje:
01 (a), 07)
107079
2 500g N PIZZA QUATTRO SALAMI (Sunka, 155,00 62,00 111,00
salam Chorizo, herkules, klobasa,
steril. rajcata, mozzarella, oregano,
bazalka, Cesnek) (obsahuje: 01 (a),
06, 07)
109342
3 500g M PIZZA HAWAII (Sunka, syr mozzarella, 148,00 56,00 106,00
ananas, steril. rajCata, oregano)
(obsahuje: 01 (a), 07)
109345

01 - lepek (a - pSenice), 03 - vejce, 05 - arasidy, 06 - soja, 07 - mléko, 09 - celer, 10 - horcice, 12 -
oxid siricity, 13 - lupina



