Jidelni listek

FreshUP plus
12.01.2026 - 15.01.2026

Alt  Mnozstvi Menu Student Zameést Cizi
nanec
pondéli 12. ledna 2026

Minutky F

1 150g e Smazeny veprovy fizek, citron, hranolky 100,00 50,00 142,00
(10464 obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja,
mléko)

2 100g VI Smazeny hermelin, hranolky, tatarka (71715 109,00 59,00 152,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja, miéko,
horcice)

3 1509 @Vl Zeleninové fizecky, hranolky (10480 obsahuje: 97,00 47,00 138,00
lepek (psenice), vejce, soja, mieko)

Pasta F

1 350g -2 Fusilli se Spenatem a smetanou (M099 89,00 39,00 129,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, mieko)

2 3509 \'s Fusilli se syrovou omackou (smetana, niva, 83,00 34,00 122,00
mozzarella, parmazan, eidam) (M128
obsahuje: lepek (psenice), miéko)

3 3509 &N Fusilli s kurecim masem, cherry rajcaty a 83,00 34,00 122,00
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (psenice))

Denni menu F

1 125¢g e Sekany Fizek se syrem (mleté veprové maso, 90,00 40,00 130,00
syr), bramborova kasSe (10643 obsahuje: lepek
(psenice), vejce, soja, mieko)

2 1209 BEZLEP Chilli con carne z kureciho masa 94,00 44,00 134,00
(fazolky, rajcata, papriky, sojova omacka),
ryze (109958 obsahuje: soja, oxid siricity)

Pizza F

1 500g N PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (Sunka, 108,00 58,00 151,00
Zampiony, syr mozzarella, steril. rajcata,
oregano) (109354 obsahuje: lepek (psenice),
mléko)

2 5009 M PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. rajéata, 111,00 62,00 155,00
syr mozzarella, oregano, cibule, paprika)
(109355 obsahuje: lepek (psenice), mieko)

3 500g VEN  PIZZA MARINARA (rajcata, ¢esnek, bazalka) 95,00 45,00 135,00

(11689 obsahuje: lepek (psenice))



Jidelni listek

FreshUP plus
12.01.2026 - 15.01.2026

Alt  Mnozstvi Menu Student Zameést Cizi
nanec
utery 13. ledna 2026

Minutky F

1 150g e Smazeny veprovy fizek, citron, hranolky 100,00 50,00 142,00
(10464 obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja,
mléko)

2 100g VI Smazeny hermelin, hranolky, tatarka (71715 109,00 59,00 152,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja, miéko,
horcice)

3 1509 @Vl Zeleninové fizecky, hranolky (10480 obsahuje: 97,00 47,00 138,00
lepek (psenice), vejce, soja, mieko)

Pasta F

1 350g -2 Fusilli se Spenatem a smetanou (M099 89,00 39,00 129,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, mieko)

2 3509 \'s Fusilli se syrovou omackou (smetana, niva, 83,00 34,00 122,00
mozzarella, parmazan, eidam) (M128
obsahuje: lepek (psenice), miéko)

3 3509 &N Fusilli s kurecim masem, cherry rajcaty a 83,00 34,00 122,00
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (psenice))

Denni menu F

1 350g V@ BEZLEP Mexické rizoto sypané syrem, okurka 82,00 32,00 121,00
(11599 obsahuje: vejce, mieko, celer, horcice,
oxid sificity)

2 1509 BEZLEP Marinovana krkovicka na grilu, 86,00 36,00 125,00
brambory Grenaille, bretanska zelenina
(109275, 108015 obsahuje: miéko, celer)

Pizza F

1 500g N PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (Sunka, 108,00 58,00 151,00
Zampiony, syr mozzarella, steril. rajcata,
oregano) (109354 obsahuje: lepek (psenice),
mléko)

2 5009 M PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. rajéata, 111,00 62,00 155,00
syr mozzarella, oregano, cibule, paprika)
(109355 obsahuje: lepek (psenice), mieko)

3 500g VEN  PIZZA MARINARA (rajcata, ¢esnek, bazalka) 95,00 45,00 135,00

(11689 obsahuje: lepek (psenice))



Jidelni listek

FreshUP plus
12.01.2026 - 15.01.2026

Alt  Mnozstvi Menu Student Zameést Cizi
nanec
stfeda 14. ledna 2026

Minutky F

1 150g e Smazeny veprovy fizek, citron, hranolky 100,00 50,00 142,00
(10464 obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja,
mléko)

2 100g VI Smazeny hermelin, hranolky, tatarka (71715 109,00 59,00 152,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja, miéko,
horcice)

3 1509 @Vl Zeleninové fizecky, hranolky (10480 obsahuje: 97,00 47,00 138,00
lepek (psenice), vejce, soja, mieko)

Pasta F

1 350g -2 Fusilli se Spenatem a smetanou (M099 89,00 39,00 129,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, mieko)

2 3509 \'s Fusilli se syrovou omackou (smetana, niva, 83,00 34,00 122,00
mozzarella, parmazan, eidam) (M128
obsahuje: lepek (psenice), miéko)

3 3509 &N Fusilli s kurecim masem, cherry rajcaty a 83,00 34,00 122,00
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (psenice))

Denni menu F

1 120g ¢ Katlv Sleh z veprového masa (leco, pérek), 89,00 39,00 129,00
bramborak (10492, 11401 obsahuje: lepek
(psenice), vejce, soja, mléko, oxid sificity)

2 1509 BEZLEP Kureci steak na Zampionech, 102,00 53,00 144,00
brambory Grenaille (60202 obsahuje: lupina)

Pizza F

1 500g N PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (Sunka, 108,00 58,00 151,00
Zampiony, syr mozzarella, steril. rajcata,
oregano) (109354 obsahuje: lepek (psenice),
mléko)

2 5009 M PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. rajéata, 111,00 62,00 155,00
syr mozzarella, oregano, cibule, paprika)
(109355 obsahuje: lepek (psenice), mieko)

3 500g VEN  PIZZA MARINARA (rajcata, ¢esnek, bazalka) 95,00 45,00 135,00

(11689 obsahuje: lepek (psenice))



Jidelni listek

FreshUP plus
12.01.2026 - 15.01.2026

Alt  Mnozstvi Menu Student Zameést Cizi
nanec
Ctvrtek 15. ledna 2026

Minutky F

1 150g e Smazeny veprovy fizek, citron, hranolky 100,00 50,00 142,00
(10464 obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja,
mléko)

2 100g VI Smazeny hermelin, hranolky, tatarka (71715 109,00 59,00 152,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, soja, miéko,
horcice)

3 1509 @Vl Zeleninové fizecky, hranolky (10480 obsahuje: 97,00 47,00 138,00
lepek (psenice), vejce, soja, mieko)

Pasta F

1 350g -2 Fusilli se Spenatem a smetanou (M099 89,00 39,00 129,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, mieko)

2 3509 \'s Fusilli se syrovou omackou (smetana, niva, 83,00 34,00 122,00
mozzarella, parmazan, eidam) (M128
obsahuje: lepek (psenice), miéko)

3 3509 &N Fusilli s kurecim masem, cherry rajcaty a 83,00 34,00 122,00
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (psenice))

Denni menu F

1 400g ' Zemlovka s jablky a tvarohem (107077 89,00 39,00 129,00
obsahuje: lepek (psenice), vejce, miéko, oxid
SIFicity)

2 1209 BEZLEP Kureci smés provensalska (kapie, 89,00 39,00 129,00
porek, Zampiony, sojova om., solamyl), ryze
jasminova (M055 obsahuje: soja, oxid sificity)

Pizza F

1 500g N PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (Sunka, 108,00 58,00 151,00
Zampiony, syr mozzarella, steril. rajcata,
oregano) (109354 obsahuje: lepek (psenice),
mléko)

2 5009 M PIZZA AL POLLO (kureci prsa, steril. rajéata, 111,00 62,00 155,00
syr mozzarella, oregano, cibule, paprika)
(109355 obsahuje: lepek (psenice), mieko)

3 500g VEN  PIZZA MARINARA (rajcata, ¢esnek, bazalka) 95,00 45,00 135,00

(11689 obsahuje: lepek (psenice))



