
Alt Množství Menu Student Zaměst
nanec

Cizí

Jídelní lístek
FreshUP plus

12.01.2026 - 15.01.2026

pondělí 12. ledna 2026

Minutky F

1 150g Smažený vepřový řízek, citron, hranolky 
(10464 obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, 
mléko)

100,00 50,00 142,00

2 100g Smažený hermelín, hranolky, tatarka (11715 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, 
hořčice)

109,00 59,00 152,00

3 150g Zeleninové řízečky, hranolky (10480 obsahuje: 
lepek (pšenice), vejce, soja, mléko)

97,00 47,00 138,00

Pasta F

1 350g Fusilli se špenátem a smetanou (M099 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko)

89,00 39,00 129,00

2 350g Fusilli se sýrovou omáčkou (smetana, niva, 
mozzarella, parmazán, eidam) (M128 
obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

83,00 34,00 122,00

3 350g Fusilli s kuřecím masem, cherry rajčaty a 
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (pšenice))

83,00 34,00 122,00

Denní menu F

1 125g Sekaný řízek se sýrem (mleté vepřové maso, 
sýr), bramborová kaše (10643 obsahuje: lepek 
(pšenice), vejce, soja, mléko)

90,00 40,00 130,00

2 120g BEZLEP Chilli con carne z kuřecího masa 
(fazolky, rajčata, papriky, sojová omáčka), 
rýže (109958 obsahuje: soja, oxid siřičitý)

94,00 44,00 134,00

Pizza F

1 500g PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (šunka, 
žampiony, sýr mozzarella, steril. rajčata, 
oregano) (109354 obsahuje: lepek (pšenice), 
mléko)

108,00 58,00 151,00

2 500g PIZZA AL POLLO (kuřecí prsa, steril. rajčata, 
sýr mozzarella, oregano, cibule, paprika) 
(109355 obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

111,00 62,00 155,00

3 500g PIZZA MARINARA (rajčata, česnek, bazalka) 
(11689 obsahuje: lepek (pšenice))

95,00 45,00 135,00



Alt Množství Menu Student Zaměst
nanec

Cizí

Jídelní lístek
FreshUP plus

12.01.2026 - 15.01.2026

úterý 13. ledna 2026

Minutky F

1 150g Smažený vepřový řízek, citron, hranolky 
(10464 obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, 
mléko)

100,00 50,00 142,00

2 100g Smažený hermelín, hranolky, tatarka (11715 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, 
hořčice)

109,00 59,00 152,00

3 150g Zeleninové řízečky, hranolky (10480 obsahuje: 
lepek (pšenice), vejce, soja, mléko)

97,00 47,00 138,00

Pasta F

1 350g Fusilli se špenátem a smetanou (M099 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko)

89,00 39,00 129,00

2 350g Fusilli se sýrovou omáčkou (smetana, niva, 
mozzarella, parmazán, eidam) (M128 
obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

83,00 34,00 122,00

3 350g Fusilli s kuřecím masem, cherry rajčaty a 
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (pšenice))

83,00 34,00 122,00

Denní menu F

1 350g BEZLEP Mexické rizoto sypané sýrem, okurka 
(11599 obsahuje: vejce, mléko, celer, hořčice, 
oxid siřičitý)

82,00 32,00 121,00

2 150g BEZLEP Marinovaná krkovička na grilu, 
brambory Grenaille, bretaňská zelenina 
(109275, 108015 obsahuje: mléko, celer)

86,00 36,00 125,00

Pizza F

1 500g PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (šunka, 
žampiony, sýr mozzarella, steril. rajčata, 
oregano) (109354 obsahuje: lepek (pšenice), 
mléko)

108,00 58,00 151,00

2 500g PIZZA AL POLLO (kuřecí prsa, steril. rajčata, 
sýr mozzarella, oregano, cibule, paprika) 
(109355 obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

111,00 62,00 155,00

3 500g PIZZA MARINARA (rajčata, česnek, bazalka) 
(11689 obsahuje: lepek (pšenice))

95,00 45,00 135,00



Alt Množství Menu Student Zaměst
nanec

Cizí

Jídelní lístek
FreshUP plus

12.01.2026 - 15.01.2026

středa 14. ledna 2026

Minutky F

1 150g Smažený vepřový řízek, citron, hranolky 
(10464 obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, 
mléko)

100,00 50,00 142,00

2 100g Smažený hermelín, hranolky, tatarka (11715 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, 
hořčice)

109,00 59,00 152,00

3 150g Zeleninové řízečky, hranolky (10480 obsahuje: 
lepek (pšenice), vejce, soja, mléko)

97,00 47,00 138,00

Pasta F

1 350g Fusilli se špenátem a smetanou (M099 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko)

89,00 39,00 129,00

2 350g Fusilli se sýrovou omáčkou (smetana, niva, 
mozzarella, parmazán, eidam) (M128 
obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

83,00 34,00 122,00

3 350g Fusilli s kuřecím masem, cherry rajčaty a 
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (pšenice))

83,00 34,00 122,00

Denní menu F

1 120g Katův šleh z vepřového masa (lečo, pórek), 
bramborák (10492, 11401 obsahuje: lepek 
(pšenice), vejce, soja, mléko, oxid siřičitý)

89,00 39,00 129,00

2 150g BEZLEP Kuřecí steak na žampionech, 
brambory Grenaille (60202 obsahuje: lupina)

102,00 53,00 144,00

Pizza F

1 500g PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (šunka, 
žampiony, sýr mozzarella, steril. rajčata, 
oregano) (109354 obsahuje: lepek (pšenice), 
mléko)

108,00 58,00 151,00

2 500g PIZZA AL POLLO (kuřecí prsa, steril. rajčata, 
sýr mozzarella, oregano, cibule, paprika) 
(109355 obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

111,00 62,00 155,00

3 500g PIZZA MARINARA (rajčata, česnek, bazalka) 
(11689 obsahuje: lepek (pšenice))

95,00 45,00 135,00



Alt Množství Menu Student Zaměst
nanec

Cizí

Jídelní lístek
FreshUP plus

12.01.2026 - 15.01.2026

čtvrtek 15. ledna 2026

Minutky F

1 150g Smažený vepřový řízek, citron, hranolky 
(10464 obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, 
mléko)

100,00 50,00 142,00

2 100g Smažený hermelín, hranolky, tatarka (11715 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, 
hořčice)

109,00 59,00 152,00

3 150g Zeleninové řízečky, hranolky (10480 obsahuje: 
lepek (pšenice), vejce, soja, mléko)

97,00 47,00 138,00

Pasta F

1 350g Fusilli se špenátem a smetanou (M099 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko)

89,00 39,00 129,00

2 350g Fusilli se sýrovou omáčkou (smetana, niva, 
mozzarella, parmazán, eidam) (M128 
obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

83,00 34,00 122,00

3 350g Fusilli s kuřecím masem, cherry rajčaty a 
bazalkou (11668 obsahuje: lepek (pšenice))

83,00 34,00 122,00

Denní menu F

1 400g Žemlovka s jablky a tvarohem (107077 
obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid 
siřičitý)

89,00 39,00 129,00

2 120g BEZLEP Kuřecí směs provensálská (kapie, 
pórek, žampiony, sojová om., solamyl), rýže 
jasmínová (M055 obsahuje: soja, oxid siřičitý)

89,00 39,00 129,00

Pizza F

1 500g PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (šunka, 
žampiony, sýr mozzarella, steril. rajčata, 
oregano) (109354 obsahuje: lepek (pšenice), 
mléko)

108,00 58,00 151,00

2 500g PIZZA AL POLLO (kuřecí prsa, steril. rajčata, 
sýr mozzarella, oregano, cibule, paprika) 
(109355 obsahuje: lepek (pšenice), mléko)

111,00 62,00 155,00

3 500g PIZZA MARINARA (rajčata, česnek, bazalka) 
(11689 obsahuje: lepek (pšenice))

95,00 45,00 135,00


